
Séminaire non résidentiel :

Initiation à la Méthode Imago, à Bruxelles

3 jours Dates : (ve-sa-di) 06-07-08/11/2026 de 10h à 17h30, Bruxelles 

Coût : 500 euros pour les 3 jours + 21,50 euros/jour pour repas & pauses

Maison Notre Dame du  Chant d’Oiseau https://www.chant-oiseau.be/ 

Cher.e.s collègues,

Nous vous invitons, comme thérapeute de couple, à découvrir et expérimenter La Thérapie 
Relationnelle Imago, qui propose une position thérapeutique spécifique. 

Privilégiant la qualité de présence, le thérapeute devient facilitateur afin de permettre au 
couple de voyager ensemble avec davantage de conscience relationnelle et émotionnelle. Au 
service de la relation, il permettra, grâce aux dialogues intentionnels, à chaque partenaire de 
toucher la profondeur de sa vulnérabilité et de ses blessures.

La relation du couple devient ainsi un espace thérapeutique, tel un creuset alchimique qui 
permet  la  transformation :  des  conflits  en  connexion  et  processus  de  croissance,  des 
différences en découvertes bienveillantes des mondes et vécus de chacun. 

Les systèmes défensifs construits depuis l’enfance peuvent se dissoudre dans la sécurité du 
lien et la communication. Cette source de souffrance et de malentendus, devient ouverture 
du cœur, prise de conscience et confiance en soi, en l’autre, en la relation. C’est ainsi que de 
méthode thérapeutique, elle devient un art de vivre au sein du couple.

Pendant  ces  3  jours  d’initiation  et  de  découverte  vous  aurez  les  principes  de  bases 
théoriques ainsi que l’occasion d’expérimenter sur vous - et entre vous - la méthode. 

Comme elle est un excellent condensé de nombreuses approches, elle pourra s’intégrer à 
vos  pratiques  respectives.  Elle  a  aussi  l’avantage  d’être  applicable  en  consultation  de 
manière très concrète.

Au plaisir de vous partager notre enthousiasme pour cette approche !

Brigitte, médecin, thérapeute de couple, animatrice de stage Imago 

Florence, thérapeute de couple, psychosexologue, formatrice en communication 

Vous trouverez + de renseignements sur notre travail respectif : www.brigittesteichen.be; www.florence-loos.be

http://www.florence-loos.be/
http://www.brigittesteichen.be/
https://www.chant-oiseau.be/

