STAGE INTERGENERATIONMNEL

Générations en dialogue

| 'approche IMAGO au service de la relation parent-fils/fille adulte.

O

"Le plus beau cadeau a se faire dans la relation parent-enfant I

Voicl un stage exceptionnel que j& souhaite de pouvair vivre a chague pére/mare

aver =on fils/sa fille adulte.

Davine et Dr. Lars Bonowski nous font le grand plaisir de venir d'Allemagne od ils

vivent pour andmer ce stage (mais le stage est bien donné en francais !

Grdce a toute 'équipe d'imago Belgique, vous serez accompagnes tout au long de
ce stage par des assistants qualifiés qui soutiendront votre voyage relationnel an
wous offrant un contenant de bienmveilllance et de sécurité propice 3 se reconnecter,
s& re-découvrir, traverser les tensions, guérir les blessures et laisser a nowveau

I'amour circuler librement enitre Yous.

"Nous naissons dans |a relation,
nous nous blessons dans la relation,
et nous guérissons dans a relation.”

Chague famille développe des schémas relationnels qui se transmettent de maniére
imnconsciente de génération en génération. Souvent ces schémas sont entachés de
non-dits, sacrets, blessures émoticnnelles. Méme lorsque fon prend conscience des
conditionnements relationnels dans lesguels nous sommes prisonniers, il est difficile
d'en sortir et de les changer de peur de blesser, de juger ou de perdre le liem avec
nos parents ou nos enfants. Ce travail (pourtant) est nécessaire pour améliorer nos

relations familiales.

Le stage = Gémérations en Dialogue » offre d'étre en liem directement avec son
parent et salfson filleffils, afin de libérer les schémas dysfonctionnels dans lesguels
chacun est enfermé et darréter de les transmettre inconsciemment aux générations
suivantes. Il se peut aussi que nous ayons besoin de remercier, de verbalisar a un

parent ou & un fillesfils tout ce qu'il nous amené et appris dans la vie.

L'approche IMAGD est une méthade de communication et d'accompagnement de la relaban développée par Harville Hendrix et

Heden Lakely Hunt



Contenu de l'atelier de 3 jours

a particularité de ce stage est de venir participer en bindme entre deux adultes : pére ou mére avec sa fille
son fils majeur.
stage propose de pratiquer = le dialogue intergénérationnel », une approche psychopédagogique créde il y
ans par des thérapeutes autrichiens : Sabine Bosel et Roland Bosel. « Generationen im Dialog = term

allemand {weww.generationen-dialo

Vendredi aprés-midi et avant soirée ;

La premiére journée permet de faire connaissance et de créer une atmosphére sécurisante et bienfaizant. |
est important que chaque participant se sente a faise et puisse sexprimer en confiance. Dans ce contexte,
hacum est inwvité a définir son objectif pour son stage.

Samedi et dimanche :

Les journées sont rythmeées entre des apports théoriques {schémas relationnels personnels et intra-familliau,

apprentissage du dialogue intergénérationnel), des exerci

. pratigues du dialogue intergénérationnel et des

échanges en

groupe afin de part

Mé&me =i vous participez au stage avec dautres duos générationnels, votre vie privée est

respectée. Wous discuterez de guestions personnelles et intimes qu'avec votre partenaire de génération

Chacun s'engage a un devoir de confidentialité approprié, qui garantit votre sécurité

Renseignements pratiques & inscription

Dates :

Wendredi 7, samedi & et dimanche 9 féwrier 2025.

Compae-tend du fak que les formateurs viennent de Féranger <t gue nous salickons la parbicipatian d'une grande partie de Méquipe

dimage Eekpgue, nous ne savors pas guand |y aura une nousell: possiiite de sivee oe stage. Wattendez donc pas le prochain = oe

stage vous appelks

Prix :

390 €£* par personne pour les 3 jours.

& [ moniant camarend les EnsEEnements et ':-:-::lmn.:grc-mcn'. persannalisé lors des exXercoes Fratijuess curant ﬂ;-:-urs-

¥ Les prix sentendent TWAL sl vous n'Bbes pas assujettil & la TV et HTW

Liew:

talle des Béguinettes, rue des Béguinettes a Watermael-Soitsfort [Bruxelles).

5l vous Bbes dEsU|er.

Le stage est non résidential mais il v a beaucoup de possibilités de chambres d'hites sur Bruxelles.

Les repas ne sont pas inclus dans le stage, seulemeant bes collations et boissons offerts lors des pauses.

Horaires :

« Vendredi : 13h - 19h30 {ow un peu plus...)

v Samedi ; %h-13h et 14h30-19h

* Dimanche ;: 9h-1&6h30

6¢

J'Al EMMENE MON PERE

“C'est mo mére guwi m'o propasé de
foire ce stage la premiére fous. Je
n'étais pas trés choud, Quand je

suwis rentré du stage, ol &té trouver

mov pére et Je ful af dit que e
voulars vibre o8 stage ouss! avec Ui
I Devenir un adulte, c'est ouss
pouvar regarder 5a responsabiiite,
OLITF SO COBWr et regarder Son
parent ovec en regord d'odulte towt
en ayant Mbéré les paroles enfoules

de Fenfance. ©

Simon
26 ans

Chui, j& nous inscris |

Temoignages

€¢

CA A TOUT CHANGE

“le ne pensaQiE pas QUE JE DOUFTdQsS
ur jour retowrner dons les bras de
ma mére. Depuis 'adolescence,
motre fen étaft pol et distant. Avec
ce stage, J'oi pu voir d'ol venafent
ma colére ef ma souffrance et )'ai
pu exprimer cela de moniére
respectyeuse d mmT mere... el sons
celpabilité ni souffronce ellfe o pu
m'entendre. 'ol découvert son
histoire d'enfance et {'a) mieux

compris. Merci. '

Stéphanie

38 ans

(44

JE TADMIRE, MOI JE NE
POURRAIS PAS

“A tous ceux g m'ont dit “Je

t'admire, mais mol e ne me vols
pas faire ¢o awec T méredmaon
pére”, f'ol juste emve de dire gu'ils
passent d ooté d'une des plus belles
expériences de wie. Quand le parent
n'est plus de ce mande c'est trop
tord, mais lo souffrance du hen
reste et s'occompagne de regrets.

Avec ce stage vous powvers 4 o fols

vivTe et partic en poix.”

Caroline
G2 ans




